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Dr.ssa	POLA	ELENA

• 	Anno	2008:	Diploma	di	Laurea	Specialistica	in	Patologia	Clinica	
						conseguito	presso	la	facoltà	di	Medicina	e	Chirurgia	dell’Università	di	Pavia	
• Anno	2001:	Diploma	di	Laurea	in	Scienze	Biologiche,	indirizzo	Fisio-Patologico	
• Lavora	come	Biologo	Nutrizionista	Specialista	in	Patologia	Clinica	presso	sedi	varie	(centri	medici,	centri	

medico-sportivi,	ecc…)	occupandosi	di	squilibri	nutrizionali,	disturbi	alimentari,	intolleranze	alimentari,	
prestazione	sportiva.

• Dal	2008	collabora	con	il	Centro	Medico	Sportivo	Rudy	Barilla’	eseguendo,	in	collaborazione	con	lo	staff	
medico,	gli	esami	strumentali	previsti	dalla	visita	specialistica	medico	sportiva.	

• 2014-2015:	partecipa	al	"PROGETTO	ENS"	di	ENERVIT	S.P.A.in	qualità	di	"Esperto	in	Nutrizione	Sportiva").	
• 2002-2008:	ho	lavorato	in	qualità	di	Biologo	Borsista	A.I.L.	presso	il	Centro	Emostasi	e	Trombosi	del	

Dipartimento	di	Ematologia	dell’Azienda	Ospedaliera	“SS.	Antonio	e	Biagio	e	C.	Arrigo”	di	Alessandria	
• 2000-2001:	ho	lavorato	presso	il	Laboratorio	di	Analisi	Chimiche	Cliniche	e	Microbiologiche	del	Presidio	

Ospedaliero	di	Ovada	(area	di	Microbiologia).	


